
​ Fédération 

​ Inter-enseignements​ ​ ​ ​ ​ ​ ​     RE-ADHESION 

​ De Hatha Yoga​​ ​ ​  ​  ​      (du 1er octobre au 30 septembre) 

 
 

 
 

 
 

Je demande mon adhésion en tant que : 
 
□ enseignant cursus FIDHY/ UEY (500h) 
□ individuel (pratiquant yoga- non enseignant)​  

□ enseignant autre cursus : ……………………………………… 
□ association 
□ école de formation certifiées FIDHY 
​
 
 
COORDONNÉES 

Dans le cadre de la réglementation sur les données personnelles (RGDP), merci de cocher les 
données si vous acceptez leur publication (site internet - annuaire d’enseignants).​
 

​ □ Nom :  ​  ​     .................................................................................................................... 

​ □ Prénom :   ​     .................................................................................................................... 

 

Merci de compléter les informations suivantes en cas de changement : 
 
​ □ Adresse :  ​     ..................................................................................................................... 

​ □ Code postal : ​     .................   □ Ville : ................................................................................... 

​ □ Téléphone :  ​     .................................................................................................................... 

​ □ E-mail :​ ​     .................................................................................................................... 

​ □ Site web :​    ..................................................................................................................... 

 
⚠️  Cases à cocher si vous êtes d’accord 

 

□ J’autorise la FIDHY à utiliser mes coordonnées pour me contacter et me donner des informations  

□ J’autorise la FIDHY à diffuser mes coordonnées et lieux de cours  

□ J’ai pris connaissance de la charte FIDHY sur la RGPD sur : www.fidhy.fr/mentions-legales-rgpd  

□ Je m'engage à suivre la charte éthique déontologique de la FIDHY (ci-dessous) 

□ Je souhaite aider le CA, participer à la vie de la Fédération et être contacté par la FIDHY 
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​ Inter-enseignements​ ​ ​ ​ ​ ​ ​     RE-ADHESION 
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□ Je demande mon inscription et je verse la cotisation 

-​ par CB : sur HelloAsso : https://www.helloasso.com/associations/fidhy 
 
 
Tarifs :     
 
 □ Nouveau diplômé des écoles affiliées FIDHY : 85 €   ou        □ Titulaire : 170 € 
 
□ Ecole de formation certifiée FIDHY : 170 € 
 
□ Association : (tarif en fonction du nombre d’adhérents : 1-50 adh : 50 € , 51-150 adh : 80 €, 
151-350 adh max : 110 €) 
 
□ Pratiquant yoga (non enseignant) avec réception du FIDHY INFOS en version papier : 35 € 
 
□ Pratiquant yoga (non enseignant) avec réception du FIDHY INFOS en version numérique : 12  € 

 

 
 
Date : ​ ​ ​ ​ ​ Signature 

 
 
 

75 avenue Parmentier, 75011  – Paris Tél +33(0)6 63 13 11 43  – contact@fidhy.fr – www.fidhy.fr  
SIRET 320 340 912 000 56 – NAF 9499Z – Organisme de formation professionnelle agréé n°11752534275  
Exonération de TVA selon l’article 261 du Code Général des Impôts 

Adhésion Enseignant 2025-26​  ​ 2/4 

https://www.helloasso.com/associations/fidhy
http://www.fdhy.fr/


​ Fédération 
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V 

Aidez-nous à mieux vous connaître…(si les informations ont changé) 

 
Vos lieux de cours​     ​  □ en libéral ​ ​ □ en association 

N° dept CP et Ville Tél. si différent du vôtre 

   

   

   

   

 

 
□ L’enseignement du yoga est votre activité principale ​
□ Vous enseignez le yoga en complément d’un autre métier 

□ Vous êtes salarié(e) d’une entreprise ou d’une association​
□ Vous êtes indépendant(e) : □ auto-entrepreneur ou □ micro-entreprise​
□ Autre – merci de le préciser : …........................................................................................................ 
 
□  Exercez-vous une autre activité dans le secteur santé-bien-être et holistique : 
………………………… 
 
Type de cours que vous proposez : 
 
□ Cours de yoga en petit groupe​ ​ ​ □ Cours de yoga pour femmes enceintes 

□ Cours particuliers de yoga​ ​ ​ ​ □ Cours de yoga pour personnes handicapées 

□ Cours de yoga à domicile​ ​ ​ ​ □ Cours de yoga pour seniors​
□ Cours de yoga en entreprise​ ​ ​ □ Cours de yoga en anglais 

□ Cours de yoga pour enfants​​ ​ ​ □ Cours de Yoga nidra 
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​ Fédération 

​ Inter-enseignements​ ​ ​ ​ ​ ​ ​     RE-ADHESION 

​ De Hatha Yoga​​ ​ ​  ​  ​      (du 1er octobre au 30 septembre) 

 
 

Charte éthique et déontologique de la FIDHY 

Être agréé FIDHY en tant qu’enseignant, vous bénéficiez en plus d’un label de qualité qui garantit à vos élèves 
et le cas échéant, à vos employeurs, votre formation permanente. De plus, cela inclut une assurance 
responsabilité civile et individuelle accidents (pour vous et vos élèves).​
 
Être agréé FIDHY en tant qu’individuel, vous accorde une écoute et aide en cas de besoin, une lettre du mois, 
recevoir le FIDHY Infos par mail et un tarif préférentiel pour les évènements FIDHY. ​
​
​
Éthique du yoga 

●​ Le yoga requiert de l’adepte qui veut suivre ce chemin d’évolution et de transformation, 
une réévaluation de ses valeurs aussi bien au niveau personnel que dans ses relations avec 
autrui. Ces valeurs sont clairement codifiées dans les yogas sutra de Patanjali. 

●​ La FIDHY dans son rôle fédérateur rappelle qu’elle est attachée à ces valeurs et demande à 
l’ensemble de ses membres de s’y référer aussi bien dans le cadre de leur mandat associatif 
que dans celui de leur enseignement. 

 

Code de déontologie 

●​ Le code de déontologie de la profession formulé par l’Union Européenne de Yoga (UEY) 
s’applique à tout membre de la FIDHY. 

 
●​ Chaque membre de la FIDHY s’engage à : ​

- respecter la dignité, la liberté et les droits de chacun sans distinction,​
- respecter le secret professionnel et la confidentialité de toute information personnelle en 
tant qu’enseignant,​
- rester conscient des limites de l’autorité que lui confère sa responsabilité d’enseignant ou 
de représentant de l’association ou de directeur d’école,​
- en tant qu’enseignant, créer les conditions d’une transmission respectueuse de l’âge, de la 
santé de l’expérience et de la progression de chaque élève en favorisant son accès à 
l’indépendance,​
- respecter les autres formes d’enseignements de yoga,​
- faire preuve de souplesse, de diplomatie en s’abstenant de critique ,​
- faire preuve de réserve dans l’expression de ses opinions, écrits, paroles. 
- à prendre contact avec un membre du conseil d’administration en cas de besoin (litige, 
difficulté relationnelle, …)​
 

●​ La FIDHY incite chacun de ses membres à s’orienter vers l’essentiel en établissant un climat 
d’harmonie et d’enthousiasme pour partager les valeurs du yoga. 

 
 
Date :  …..............................  ​​ Nom, prénom, signature : 
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